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BI - MENSUEL 

 

Le défi du croire 
Le plus gros défi que nous ayons, me semble-t-il, à relever avec les jeunes et pour eux, c’est le défi du croire. Ce défi là, 

ce n’est pas le chrétien, le prêtre qui le dit, ce n’est pas d’abord de croire en Dieu. C’est croire, tout court. Comme c’est dur pour 

des jeunes aussi divers qu’ils puissent être! La jeunesse aujourd’hui n’existe pas, il n’existe que des jeunes divers. 

Mais qu’est-ce que c’est dur pour des jeunes, aujourd’hui, de croire que l’avenir est ouvert! De croire qu’une famille 

peut tenir le coup, de croire qu’une tendresse ce n’est pas mièvre, qu’une amitié peut durer, de croire que la politique ce n’est 

pas tous des pourris [...]. 

C’est dur de croire aujourd’hui que la justice dans notre pays n’est pas à deux voire trois vitesses, c’est dur de croire 

que l’humanitaire n’est pas simplement dévoyé par des enveloppes et des dessous de table [...]. 

Tout cela, nos enquêtes comme bien d’autres, le disent, le disent fort, et le disent plus qu’hier. Que l’on ne dise pas, 

cela a toujours été comme cela. Les jeunes disent plus fort aujourd’hui qu’hier cette difficulté de croire. 

[...] Je pourrais allonger cette liste des références fragiles, des référents manquants, et je ne vous ai pas dit l’essentiel. 

Le plus dur dans tout cela, [...] pour trop de jeunes, aussi divers qu’ils puissent être - et ils le manifestent de manières bien     

diverses - le plus dur c’est de croire en eux-mêmes. C’est plus dur aujourd’hui, qu’hier. 

Ce défi du croire, c’est cela que nous avons à relever quelle que soit notre place [...]. 
 

Guy LESCANE - Sociologue et théologien - Prêtre du Diocèse de Nancy 

EXTRAITS DU message du Pape Benoît XVI pour le carême 

« Le Carême, qui nous conduit à la célébration de la Pâques très Sainte, constitue pour l’Eglise un temps 

liturgique  vraiment précieux et important. Aussi est-ce avec plaisir que je vous adresse ce message, afin 

que ce Carême puisse être vécu avec toute l’ardeur nécessaire. Dans l’attente de la rencontre définitive 

avec son Epoux lors de la Pâque  éternelle, la Communauté ecclésiale intensifie son chemin de purification 

dans l’esprit, par une prière assidue et une charité active, afin de puiser avec plus d’abondance, dans le 

Mystère de la Rédemption, la vie nouvelle qui est dans le Christ Seigneur.  

Le parcours du Carême, où nous sommes invités à contempler le mystère de la Croix, consiste à nous     

rendre «conformes au Christ dans sa mort» (Ph 3,10), pour opérer une profonde conversion de notre vie: 

nous laisser transformer par l’action de l’Esprit Saint, comme saint Paul sur le chemin de Damas; mener  

fermement notre existence selon la volonté de Dieu; nous libérer de notre égoïsme en dépassant l’instinct 

de domination des autres et en nous   ouvrant à la charité du Christ. La période du Carême est un temps   

favorable pour reconnaître notre fragilité, pour accueillir, à travers une sincère révision de vie, la Grâce 

rénovatrice du Sacrement de Pénitence et marcher résolument vers le Christ. 

Pour emprunter sérieusement le chemin vers Pâques et nous préparer à célébrer la Résurrection du    

Seigneur – qui est la fête la plus joyeuse et solennelle de l’année liturgique –, qu’est-ce qui pourrait être le 

plus adapté si ce n’est de nous laisser guider par la Parole de Dieu? C’est pourquoi l’Eglise, à travers les 

textes évangéliques proclamés lors des dimanches de Carême, nous conduit-elle à une rencontre             

particulièrement profonde avec le Seigneur, nous faisant parcourir à nouveau les étapes de l’initiation  

chrétienne: pour les catéchumènes en vue de recevoir le sacrement de la   nouvelle naissance; pour ceux qui 

sont déjà baptisés, en vue d’opérer de nouveaux pas décisifs à la suite du Christ, dans un don plus plénier » 
Voici un texte que chacun pourra prendre le temps de méditer : cette année l’entrée en Carême se fera pendant 

le temps des vacances,  ne ratons pas ce grand moment, ainsi à la rentrée nous pourrons poursuivre avec les 

jeunes ce chemin qui nous conduira à la grande fête de Pâques ! 

Permanence administrative (au 5 avenue Georges Clémenceau) 
Pendant les vacances d’hiver, l’établissement sera ouvert au public selon les modalités suivantes: 

Lundi 20 et mardi 21 février : de 8h30 à 12h15 et de 13h30 à17h00. 

Du 22 février au 3 mars : de 9h00 à 11h00, sauf nécessité de service pour l’accueil des entreprises, la réception des livraisons et du 

courrier, et la clôture du soir. 



 

L’Enseignement catholique plaide pour l’autonomie 

« L’école a moins besoin d’être administrée qu’animée. Nous appelons à faire de l’établissement le niveau critique de la décentralisation. » 

Telle est l’une des principales propositions d’Eric de Labarre, secrétaire général de l’Enseignement catholique, à l’occasion 

de la présentation, le 24 janvier, d’un « manifeste » visant à participer au débat sur l’école, à trois mois de l’élection         

présidentielle. Dressant « un état des lieux préoccupant » de l’école française, le privé, qui scolarise 18  % des élèves (deux  

millions), n’appelle pas à une réforme de plus, mais à un « contrat d’engagements » pour la « réussite de chaque élève ». « L’idée 

est d’inciter les acteurs de l’école - Etat, collectivités territoriales, établissements, professeurs et parents - à porter collectivement le         

changement », a expliqué M. de Labarre. Parmi les cinq « préalables » énoncés dans le manifeste, l’autonomie des               

établissements, qui s’appuie sur la globalisation de leur dotation horaire. « Lieux où tout se joue », estime l’Enseignement 

catholique, les établissements doivent s’engager à développer le travail en commun, à personnaliser les apprentissages (à 

travers l’organisation en cycles et les classes à niveaux multiples par exemple), à multiplier les prises de responsabilité. 

Dans ce cadre, « le rôle de l’Etat est moins de prescrire que de permettre, il doit être à la fois un garant et un animateur », estime Eric 

de Labarre, qui plaide pour une définition « moins précise » des programmes scolaires afin de garantir la liberté pédagogique 

des enseignants. Le secrétaire général de l’Enseignement catholique souhaite voir évoluer les missions de ces derniers, qui 

« ne se limitent pas à transmettre des connaissances ». Une « réflexion » est engagée avec les organisations syndicales sur leur 

temps de service, a-t-il précisé. 

                                                      La lettre de l’éducation n°728, du 30 janvier 2012 

CAMPAGNE DE BOURSE NATIONALE  

POUR LE LYCEE. 

Dès à présent ouverte pour l’année scolaire  

2012-2013. 

Concerne les élèves de 3ème (futurs 2ndes), 2nde, et 

1ère pour une première demande de bourse       

nationale de lycée.   

Le calcul des ressources se fait sur la base du revenu 

fiscal de référence figurant sur l’avis d’imposition 

sur les revenus 2010 délivré en 2011. 

Les dossiers sont à déposer au secrétariat des élèves 

(date limite de retour du dossier le 27 avril 2012). 

Pour en savoir plus : Vous pouvez vous adresser au 

secrétariat des élèves 

ou consulter le site www.education.gouv.fr           

rubrique  «  lycée-aide financière au lycée ». 

Ne sont pas concernés :  

-Les lycéens déjà titulaires d’une bourse ; ils feront 

un renouvellement. 

-Les collégiens de 6ème, 5ème et 4ème : la campagne des 

bourses du collège a lieu en septembre. 

-Les élèves de terminale : les futurs étudiants        

peuvent demander une bourse de l’enseignement  

supérieur auprès du CROUS. 
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Notre Evêque Monseigneur Santier  

vient à notre rencontre 

à Albert de Mun le mardi 20 mars 2012 pour 

le second degré 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
De 16h à 17h : 

Monseigneur Santier vient à la rencontre des lycéens : 

 Obligatoire pour tous les lycéens de 2nde et de 1ère, quelles que 

soient leur religion et leurs convictions. Les Terminales sont 

invités à participer à cette rencontre. 

 

De 17h à 18h : 

Monseigneur Santier vient à la rencontre des adultes : 

Enseignants du 2nd degré, animateurs en pastorale, 

membres du personnel, parents d’élèves du collège et du     

lycée : vous êtes conviés à un temps d’échange avec notre  

Evêque, à la chapelle.  

A 18h30 : 

Monseigneur Santier vient à la rencontre des  confirmands : 

Réunion pour les jeunes des collèges d’Albert de Mun, 

de Montalembert et de Saint André qui vont être confirmés le 

samedi 19 mai, et leurs parents. 
 

Notre Evêque Monseigneur Santier vient à notre rencontre 

à Albert de Mun, le jeudi 24 mai 2012  

pour le premier degré. 
Le programme de cette journée sera précisé en temps voulu. 

Une clé USB pour chaque lycéen de seconde. 

La Région Ile de France offre une clé USB à tous les ly-

céens de seconde. 

Cette clé de 4 Go est compatible PC, MAC OS 10 et Linux. 

Elle contient les éléments suivants : 

Un « bureau mobile » : ensemble de logiciels entièrement 

« libres ». 

Le « cartable numérique » : un espace de stockage des infor-

mations de l’utilisateur. 

Des liens Internet pour accéder à de l’information. 

Une interface avec l’espace numérique de travail des lycées 

d’Ile de France. 

Cette clé USB a été distribuée début février aux élèves de 

seconde d’Albert de Mun avec un document papier explica-

tif. 

http://www.education.gouv.fr
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MENUS  
Les menus sont affichés dans le hall d’entrée 
Le menu équilibré est en gras 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Carottes râpées 
Chou fleur vinaigrette 

Œufs bicolores 
Tomate ciboulette 

 

Crêpe au fromage 
Concombre à la crème 

Endive mimolette 
Riz à l’espagnole 

Salade frisée 
Betteraves à l’échalotte 

Céleri rémoulade 
Salade verte 

Pâté de campagne 
Macédoine mayonnaise 

Poireaux vinaigrette 
Salade cocktail 

 

Spaghetti carbonara 
Kefta d’agneau + harissa 

Chicken wings rôtis 
Filet de lieu à l’américaine 

 Tartiflette 
Quenelles volaille béchamel 

Rôti de bœuf 
Escalope viennoise 

 

Spaghetti 
Haricots verts 

Bouquetière de légumes 
boulgour pilaf 

Pommes persillées 
Épinards à la crème 

Carottes béchamel 
Blé aux petits légumes 

Saint paulin 
Carré de l’Est 
Tartare poivre 

Yaourt nature 
Yaourt aromatisé 

Camembert 
Bleu d’Auvergne 

Mini Babybel 
Yaourt nature 

Yaourt aromatisé 

Gouda 
Brie 

Fondu Président 
Yaourt nature  

Yaourt aromatisé  

Emmental 
Coulommiers 

Fraidou 
Yaourt nature 

Yaourt aromatisé 

fruit de saison 
Compote pomme fraise 

Flan nappé caramel 
Gaufre créole 

Compote pomme pêche 
Entremet vanille 
Fruit de saison  

Cocktail fruits à la créole 
Mousse framboise 

Rocher coco 

Fruit de saison  
Tarte feuilletée aux pommes 

Abricots au sirop 
Flan chocolat 

SEMAINE DU 13 au 18 FEVRIER 2012 

VENTE 

Appartement situé à 1 minute d’Albert de Mun, 4 

pièces de 86 m², 3 chambres, parquet, 1 SdB, 1 salle 

d’eau, placards, cave, parking en sous-sol, rez-de-

jardin sur 525 m², vue bois, terrasse. 

Prix: 640 000 € 

Contact: 06 21 61 13 00  

 
 

OFFRE D’EMPLOI 
RECHERCHONS, à partir du 15 mars 2012, une nounou 

expérimentée en garde seule ou en garde partagée, pour 

notre fille née début décembre. Nous habitons Nogent sur 

Marne, à proximité de l’école Albert de Mun. 

                        Contact : 06 03 49 19 52 

 

NOUNOU A PARTAGER 

À Champigny, quartier Fourchette ou Polangis, notre    
petite Stella (18 mois ) cherche un ou des copains pour 
partager sa gentille nounou à partir du mois de mars 2012. 
N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’informations: 

Jennifer Joly 06 60 17 65 09 ou jenniferjoly@free.fr 

 

Carnet rose  
 

Yaël Wedat, petite fille de Mme Girard (surveillante 

du Primaire) est née le 17 novembre 2011. Elle     

mesurait à la naissance 57,5 cm et pesait 4kg 150, et 

se porte bien! 
 

 

Eliott est né le 13 janvier 2012 au foyer de Gilles 

Rota, promo 1994, fils de Mme Rota (accueil ADM). 

Lots de la TOMBOLA : 

Certains n’ont pas encore récupéré leur lot de Tombola. Il est 

encore temps ! 

Distribution le LUNDI 13 FEVRIER 2012 DE 8HOO A 

9H30 ET DE 16H00 A 18H30 

au 14 avenue des Marronniers. 

  Lycée Collège Ecole 

redevance scolaire 1 398 € 1 206 € 1 089 € 

cotisations                              

assurances comprises 
92 € 102 € 94 € 

examens                                             
blancs et oraux 

99 € _ _ 

forfaits                                                  
sport + sorties 

_ _ 
sport : 120 €     

sorties : de 45 à 75 €  avec 

ajustement en juillet 

demi-pension 

tarif modulé par 

trimestre 
936 € 879 € 

Nogentais* : 574 €             

Non Nogentais :  792 € 

*subvention de la Mairie pour les 

Nogentais 

TARIFS ANNUELS PREVUS POUR 2012 2013 

Les nouvelles prépas littéraires : des débouchés 

nombreux et diversifiés. 
 

Faire HEC avec un bac L, c’est possible ! 

Les prépas littéraires : avant 2007… 

Jusqu’en 2007, les Classes Préparatoires aux Grandes Écoles 

(C.P.G.E.) littéraires préparaient essentiellement les concours 

d’entrée aux Écoles Normales Supérieures (ENS) en deux an-

nées (« hypokhâgne » et « khâgne »), ou en trois ans, pour les 

élèves qui « cubent ». 

La sélection marquée par un échec massif aux concours, puisque 

seuls 4.5 % des inscrits intégraient une ENS, expliquait la fai-

ble attractivité de ces CPGE.   

La réforme  instaurée en 2007 a donc eu pour objectif d’élargir les 

débouchés… 
 

… et depuis 2007 : 
 

Depuis 2007, l’hypokhâgne (1ère année de prépa littéraire) a subi 
une profonde rénovation. A l’instar de la classe de seconde, elle 
est devenue une année de détermination. C’est pourquoi, de la 
même manière qu’en classe de seconde, on trouve un tronc   
commun conséquent et des options qui permettent à la fois de 
trouver sa voie mais aussi qui déterminent les choix futurs.  

 

Et surtout, à présent, la plupart des épreuves écrites des 
concours qu’on peut passer en fin de khâgne sont communes et 
constituent la  « Banque d'Épreuves Littéraires » (BEL). Ainsi, 
il n’y a qu’une seule série d’épreuves écrites à passer, les 
résultats obtenus valant pour les concours de TOUTES les 
Ecoles adhérant à cette Banque. 
En 2011, 50 Ecoles adhèrent à la Banque d’Epreuves Littéraires, 
dont :  
 

 38 Grandes Ecoles de Commerce et de Management dont 
les plus grandes  

(HEC, ESSEC, ESCP notamment) via les concours B.C.E. et 
Ecricome ;  
 Les Instituts d’Etudes Politiques (I.E.P.) ; 
 Des Ecoles de journalisme (CELSA…) et de communication ; 
 Les Ecoles de traduction-interprétariat (ESIT, ISIT) ;  
 Les E.N.S. (Ulm, Lyon, Cachan) et l’Ecole des Chartes ; 
 Dès 2012 : les Masters de l’Université Paris-Dauphine. 

 

Dans un avenir proche, ce sont 70 Ecoles qui vont rejoindre 
ce protocole, dont les Masters de Paris I (Panthéon-
Sorbonne) et II (Assas), des Masters d’aménagement, urba-
nisme et environnement, les autres  Ecoles de Journalisme, 
les Ecoles d’Art et d’Architecture. 
 

Hors banque commune, d’autres débouchés intéressants sont 
également possibles : 
 

Saint-Cyr   
EHESS (Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales)  IPAG 
de Paris II (Assas) (fonctionnaires de catégorie A)  De prestigieu-
ses universités étrangères (Oxford, Warwick, London School of 
Economics) 



PROCHAINES DATES A RETENIR 
 

Jeudi 9 février à partir de 16h00 rencontres parents-professeurs pour les 3èmes. 

Samedi 11 février  

            11h00 Célébration de la Première Communion. 

            16h00  Baptêmes. 

Mardi 14 février à partir de 16h00 rencontres parents-professeurs  pour les 2ndes. 

Jeudi 16 février à partir de 16h00 rencontres parents-professeurs   pour les 6èmes. 

Mi-février: Bilan de compétences pour les classes de Maternelle. 

Vacances d’Hiver du vendredi 17 février après la classe   

                             au lundi 5 mars au matin. 

Courant mars: Ecole-Collège-Lycée: conseils de classe du 2ème trimestre. 

Lundi 12 mars: évaluation des TPE pour le baccalauréat des 1ères. 

Mardi 13 mars à 8h00: réunion des parents correspondants de Terminale avec 

la Direction. 

Mercredi 14 mars: journée à Auschwitz pour des élèves de 1ère et de Terminale. 

Mercredi 14 mars à 19h30, à Montalembert (voir article pour les inscriptions): 

conférence-débat: « Parler de l’amour avec nos jeunes, une nécessité? » 

Jeudi 15 mars à 19h00: comité de l’APEL. 

Mardi 20 mars à 8h00: réunion des parents correspondants de Seconde avec la 

Direction. 

Mardi 20 mars: Monseigneur Santier vient à notre rencontre (voir encadré p2). 

Jeudi 22 mars à 8h00: réunion des parents correspondants de Première avec la 

Direction. 

Mardi 27 mars: ASSR1 pour les élèves de 5ème. 

Jeudi 29 mars: journée pédagogique des  professeurs du second degré. Vacance 

des cours pour les élèves du secondaire (collège et lycée). 

Vendredi 30 mars: ASSR2 pour les élèves de 3ème. 

 

Rappel 
En primaire : Journée pédagogique le lundi 30 avril et concertation des 

enseignants le mercredi 2 mai. Donc la  reprise de la classe après les       

vacances de printemps aura lieu le jeudi  3 mai au matin. 

Il y aura classe le lundi 7 mai. 

 

Au collège et au lycée, les cours habituels sont maintenus le  lundi 30 avril 

(épreuves groupées en 2nde et 1ère)  

et le lundi 7 mai. 

Echecs : résultats du championnat scolaire ! 
La phase individuelle préparatoire au championnat départemental du VDM scolaire du jeu d'échecs s'est déroulée le 28/01/2012 à 

Creteil. Pour une première participation les résultats sont encourageants, de belles performances ont été réalisées! 
 

-catégorie collèges et lycées classement individuel  

1er HANNASSALY Olivier 

4eme LE Quan Anh   

6ème LAVNER Frédéric 

10ème LE Tuan Anh 

14ème GIRODET Marc 

18ème DOUNAS Georges Alexandre 

20ème PEISSIK Thomas  

sur 28 participants    
 

Pour information, le comité et le club d'échecs de Vincennes 

organisent le 18/02/2012 le « GRAND PRIX RAPIDES DES 

ECHECS DU VDM » contact: eht0901@neuf.fr 

FIN DU 2ème TRIMESTRE  

(de la 6ème à la Terminale) 

Les conseils de classe du 2ème trimestre auront 

lieu selon les niveaux entre le 8 mars et le 2 avril 

2012. Lors de ces conseils, un avis est émis sur le 

passage de chaque élève dans la classe supérieu-

re. En 2nde, des moyennes pondérées sont        

calculées selon le profil des sections de 1ère,  L, 

ES, ou S. Les coefficients pris en compte pour le 

calcul des moyennes ont été publiés dans        

Albertinages n°1238 du 17 octobre 2011, et    

figurent également à la page 20 de la plaquette de        

présentation d’Albert de Mun, que vous trouverez 

en intégralité sur le site Internet 

www.albertdemun.fr 

Le bulletin trimestriel est envoyé aux familles 

après le conseil de classe, avec le 4ème relevé de 

notes. Aux niveaux 6 ème, 4ème, 3ème et 2nde, une 

« fiche de dialogue » officielle est jointe au    

bulletin et doit être retournée à l’établissement 

signée par les parents. 
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La Direction de l’Institut Montalembert est     

heureuse de vous inviter à une 

Conférence débat 

Mercredi 14 mars 2012 à 19h30 
À l’Institut Montalembert, 28 bld Gambetta à 

Nogent sur Marne 

PARLER DE L’AMOUR AVEC NOS       

JEUNES, UNE NECESSITE ? 

Théorie du Genre dans les manuels scolaires, 

Pass’contraception diffusé dans les lycées,     

érotisation croissante de la société... Parents et 

éducateurs ont du mal à s’y retrouver. Comment 

pouvons-nous aider les jeunes à construire leur 

vie affective et sexuelle? 
 

Michel BOYANCE 
Philosophe, Directeur et Doyen de l’IPC, 
Facultés libres de Philosophie et de Psychologie 

Isabelle NICOLAS 
Conseillère Conjugale et Familiale, diplômée de 

l’Ecole des Parents et des Educateurs 
animée par  

Christophe de Galzain 
 

La soirée se prolongera par un buffet convivial. 

Inscription sur www.institut-montalembert.org 

Avant le 9 mars 2012 

Contact: Mme Cordelle - 01 48 73 67 69 

-catégorie écoles classement individuel 
36ème SOLARI Margot 

48ème DO Phung Mung 

53ème GHAFFARZADEH KERMAN Kyana 

75ème MARTINOU Aliénor 

sur 86 participants 

-catégorie collèges par  établissement scolaire  

1er collège ALBERT de MUN   

3ème lycée ALBERT de MUN  

sur 9 participants   

- catégorie écoles par établissement 
17ème ALBERT de MUN 

sur 23 participants   

Le lycée professionnel Morin,  

en collaboration avec le Conseil Régional et la Maison de l’Adolescent,  

vous invite à une conférence-débat  

Lundi 5 mars 2012 de 19h00 à 21h00 
Au Lycée Morin, 22 avenue de Verdun à Créteil 

L’ALCOOL ET NOS JEUNES AUJOURD’HUI 
Menée par des professionnels de santé, à destination des adultes. 

 

Inscription sur le site du Lycée: lp-morin.fr  

ou par téléphone au 01 45 17 21 70 



  

 

LE DON DE SOI,  il y a mille et une manières de donner comme par  exemple donner un spectacle pour 

collecter des fonds pour des associations caritatives avec de jeunes artistes en herbe dont certains ont été 

remarquables,  nous ne citerons pas de noms !! Mais il y a aussi une manière du don de soi gratuit sans 

bruit, discrète. Qu’il ne faut pas oublier !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           Témoignage de Victorine KOCH élève de seconde 

 

Autres témoignages 

«  J’ai soif ». De simples mots peints en noir sur un des murs clairs de la salle du 60 rue Folie   

Méricourt dans le XIème arrondissement de Paris. Pourtant, ce ne sont pas des mots si anodins qu’ils en ont l’air. En 
effet, ce sont des paroles prononcées par Jésus que Mère Teresa a reprises et qui sont affichées dans cette salle des 

Missionnaires de la Charité, ainsi que dans toutes les autres partout dans le monde. Cette  « soif », ce 
n’est pas une soif d’eau, mais une soif d’amour…   

... Lisez la suite des témoignages au verso ... 
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Le dimanche 29 janvier, nous nous sommes levés à l’aube pour rejoindre des 

Missionnaires de la Charité dans le XI°. Il s’agit d’un ordre créé par mère 

Teresa, qui chaque matin distribue des repas aux SDF. Anne-Marie nous a 

proposé de participer à cet acte de charité en donnant un peu de notre 

temps en ce dimanche matin. Nous avons tout de suite accepté afin de mieux 

connaître ce milieu qui –il faut le reconnaître- ne nous est pas familier. 

Dès notre arrivée, nous nous sommes mis aux fourneaux : préparation des 

salades (carottes, endives) et des yaourts sucrés. Nous avons ensuite eu le 

privilège d’assister à la messe dite pour les SDF, moment de recueillement 

intense pour tous. Puis nous nous sommes « attaqués » aux services, trois au 

total : confection des tables, distribution des repas à chacun. 

La plupart d’entre eux ont eu une attitude aimable, malheureusement certains 

se sont montrés exigeants et à la limite de la politesse. Par manque de 

temps, nous n’avons pas pu discuter avec eux –en effet, ils étaient environ 

350- sur les difficultés quotidiennes et les raisons de leur situation.  

Cette expérience fut pour nous très enrichissante, nous mettant en face de 

la détresse de certaines personnes et du dévouement d’autres…..   



 

 

A notre arrivée, vers 7h40, cette salle sert d’accueil où des SDF discutent et attendent la messe de 8h 

qui se déroulera dans la même salle. Nous enfilons un tablier et commençons tout de suite à éplucher des carottes. 

Après la messe, nous retournons aux cuisines pour continuer à éplucher des carottes. Mais nous ne sommes pas 

seuls, les bénévoles sont nombreux et chacun est attribué à une tâche bien particulière comme ouvrir des yaourts 

ou râper des carottes par exemple. Parfois, nous avons quelques minutes pour souffler mais ce n’est jamais trop 

long. Il y a tellement de choses à préparer ! 

 

Ensuite, la salle est réaménagée : on installe les tables et les chaises puis les « clients » arrivent. Le 

premier service commence. On place la purée et la soupe de légumes sur le chariot. Je distribue la soupe de    

légumes à tous les « clients » pendant que d’autres distribuent du café, des viennoiseries, des yaourts, du     

fromage, des fruits et même de la galette. La plupart des gens servis sont très polis, d’autres un peu moins. 

Après leur repas, certains viennent prendre de la purée et de la soupe de légumes en plus, en prévision du soir. 

Enfin, nous nettoyons toutes les tables puis plaçons les verres et les serviettes pour pouvoir commencer le   

deuxième service. Et ainsi de suite pendant 3  services au moins. Quand tous les SDF partent, il faut encore faire 

la vaisselle et nettoyer toute la salle. On aura accueilli 350 SDF au moins pendant cette matinée. 

 

J’ai apprécié contribuer à rendre la vie de quelques personnes un peu meilleure, au moins le temps d’un 

repas, même si je n’ai pas vraiment l’impression d’avoir fait grand-chose. J’ai trouvé également que les tâches à 

effectuer n’étaient pas très compliquées : ouvrir des yaourts, éplucher des légumes ou 

distribuer les repas sont des tâches que tout le monde peut faire. Cela 

montre que n’importe qui peut aider ceux qui en ont besoin, il suffit juste 

de le faire…  Je ne sais pas si je serais prête à le refaire mais je pense 

que c’était quand même une bonne expérience à vivre.  J’ai découvert comment les 

bénévoles et les Sœurs aident chaque jour des centaines de SDF et j’ai trouvé l’ambiance plutôt bonne, aussi bien 

dans les cuisines, qu’avec les SDF ». 
 

« Il suffit juste de le faire » 

 

Alors jeunes du lycée, 
quand viendrez- vous  un dimanche matin pour donner gratuitement votre temps comme le font de 

nombreux jeunes bénévoles ? 

 

Pour tout contact : rendez-vous les jeudis à 12h15 à l’aumônerie  

(ancienne salle de tutorat sous la salle des professeurs) 

 

 

POUR VOTRE INFORMATION : pendant le Carême d’autres propositions avec des associations 

caritatives seront faites aux jeunes du lycée mais aussi aux jeunes du collège et du primaire. 

Dans l’Evangile de Saint Jean  13, 15-16      « C’est un exemple que je vous ai donné, pour que vous 

fassiez, vous aussi,  comme moi j’ai fait pour vous.  LE SERVITEUR n’est pas plus grand que son 

maître, ni l’envoyé plus grand que celui qui l’a envoyé. » 
 

 

 

L’EQUIPE  PASTORALE                           contact : mpjeannet@albertdemun.org 
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