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EXTRAITS DU MESSAGE DE SA SAINTETE BENOIT XVI POUR LE CAREME 2011

Chers Freres et Sceurs,

Le Caréme, qui nous conduit a la célébration de la Paques tres Sainte, constitue pour 1'Eglise un temps
liturgique vraiment précieux et important. Aussi est-ce avec plaisir que je vous adresse ce message, afin que ce Caréme
puisse étre vécu avec toute 1'ardeur nécessaire.

Pour emprunter sérieusement le chemin vers Paques et nous préparer a célébrer la Résurrection du Seigneur,
qui est la féte la plus joyeuse et solennelle de 'année liturgique, qu’est-ce qui pourrait étre le plus adapté si ce n’est de
nous laisser guider par la Parole de Dieu? C’est pourquoi I'Eglise, a travers les textes évangéliques proclamés lors des
dimanches de Caréme, nous conduit-elle a une rencontre particulierement profonde avec le Seigneur, nous faisant
parcourir a nouveau les étapes de 'initiation chrétienne.

Notre immersion dans la mort et la résurrection du Christ, par le sacrement du Baptéme, nous pousse chaque
jour a libérer notre cceur du poids des choses matérielles, du lien égoiste avec la «terre», qui nous appauvrit et nous
empéche d’étre disponibles et accueillants a Dieu et au prochain.

Par la pratique traditionnelle du jetine, de I'aumone et de la priere, signes de notre volonté de conversion, le
Caréme nous apprend a vivre de fagon toujours plus radicale I'amour du Christ.

Le jeiine, qui peut avoir des motivations diverses, a pour le chrétien une signification profondément religieuse:
en appauvrissant notre table, nous apprenons a vaincre notre égoisme pour vivre la logique du don et de 'amour; en
acceptant la privation de quelque chose - qui ne soit pas seulement du superflu -, nous apprenons a détourner notre
regard de notre «moi» pour découvrir Quelqu’un a c6té de nous et reconnaitre Dieu sur le visage de tant de nos fréres.
Pour le chrétien, la pratique du jetine n’a rien d’intimiste, mais ouvre tellement & Dieu et a la détresse des hommes; elle
fait en sorte que I'amour pour Dieu devienne aussi amour pour le prochain (cf. Mc 12,31).

Sur notre chemin, nous nous heurtons également a la tentation de la possession, de I'amour de l'argent, qui
s'oppose a la primauté de Dieu dans notre vie. L’avidité de la possession engendre la violence, la prévarication et la
mort; c’est pour cela que 1'Eglise, spécialement en temps de Caréme, appelle a la pratique de 'aumone, c’est a dire au
partage. L'idolatrie des biens, au contraire, non seulement nous sépare des autres mais vide la personne humaine en la
laissant malheureuse, en lui mentant et en la trompant sans réaliser ce qu’elle lui promet, puisqu’elle substitue les biens
matériels a Dieu, I'unique source de vie. Comment pourrions nous donc comprendre la bonté paternelle de Dieu si
notre coeur est plein de lui-méme et de nos projets qui donnent l'illusion de pouvoir assurer notre avenir? La tentation
consiste a penser comme le riche de la parabole: «Mon dme, tu as quantité de biens en réserve pour de nombreuses
années...».Nous savons ce que répond le Seigneur: «Insensé, cette nuit méme, on va te redemander ton ame...» (Luc 19,19
-20) . La pratique de 'aumoéne nous rameéne a la primauté de Dieu et a I'attention envers l'autre, elle nous fait découvrir
a nouveau la bonté du Peére et recevoir sa miséricorde.

Pendant toute la période du Caréme, I'Eglise nous offre avec grande abondance la Parole de Dieu. En la
méditant et en l'intériorisant pour l'incarner au quotidien, nous découvrons une forme de priére qui est précieuse et
irremplagable. En effet I'écoute attentive de Dieu qui parle sans cesse a notre coeur, nourrit le chemin de foi que nous
avons commencé le jour de notre Baptéme. La priére nous permet également d’entrer dans une nouvelle perception du
temps: Sans la perspective de I'éternité et de la transcendance, en effet, le temps n’est qu'une cadence qui rythme nos
pas vers un horizon sans avenir. En priant, au contraire, nous prenons du temps pour Dieu, pour découvrir que ses
«paroles ne passeront pas» (Mc 13,31), pour entrer en cette communion intime avec Lui «que personne ne pourra nous
enlever» (cf. Jn 16,22), qui nous ouvre a I'espérance qui ne décoit pas, a la vie éternelle.

En résumé, le parcours du Caréme, olt nous sommes invités a contempler le mystere de la Croix, consiste a nous
rendre «conformes au Christ dans sa mort» (Ph 3,10), pour opérer une profonde conversion de notre vie: nous laisser
transformer par 1'action de I'Esprit Saint, comme saint Paul sur le chemin de Damas; mener fermement notre existence
selon la volonté de Dieu; nous libérer de notre égoisme en dépassant 'instinct de domination des autres et en nous
ouvrant a la charité du Christ. La période du Caréme est un temps favorable pour reconnaitre notre fragilité, pour
accueillir, a travers une sincére révision de vie, la Grace rénovatrice du Sacrement de Pénitence et marcher résolument
vers le Christ.

Chers Freres et Sceurs, par la rencontre personnelle avec notre Rédempteur et par la pratique du jetine, de
I’aumone et de la priére, le chemin de conversion vers Piques nous conduit & découvrir d’une facon nouvelle notre
Baptéme. Accueillons a nouveau, en ce temps de Caréme, la Grice que Dieu nous a donnée au moment de notre
Baptéme, afin qu’elle illumine et guide toutes nos actions.

BENEDICTUS PP. XVI




PROCHAINES DATES A RETENIR

Mardi 22 mars ASSR1 pour les éleves de 5émes

Du 22 au 25 mars 2nd Bac blanc des Terminales

Intervention du CLER en 4¢me : les 17, 22, 25, 29 mars. Planning selon

les classes.

Conférence sur I'’Annonciation pour les éleves

de 3eme, Lien texte biblique/histoire des arts.

Samedi 26 mars de 15H 00 a 19 H30 Journée du Pardon en secteur
a St Jean-Baptiste du Perreux.

Lundi 28 mars 19 H30 Comité deTAPEL.

Mardi 29 mars 8 H00 Réunion des parents correspondants de 4éme
avec la direction.

Jeudi 31 mars 18 H00 Réunion des parents correspondants de 6éme

avec la direction.

Retraite de 1¢ communion

Bénédictines de Montmartre.

Vendredi 1eravril 8 H 00 Réunion des parents correspondants de 3éme
avec la direction.

Vendredi 1er avril 19 H 00Remise des prix du legs Biard a la Mairie de
Nogent.

Vendredi 25 mars

Vendredi 1er avril chez les

Mardi 5 avril 8 H 00 Réunion des parents correspondants de 5éme
avec la direction.
Mardi 5avril 18 HOORéunion pour les parents de 3éme,

Informations sur la classe de 2nde,
Jeudi 7-vendredi 8 avril Epreuves groupées de 5¢me,
ASSR2 pour les éleves de 3eme,
Vendredi 8 avril « Bol de riz », et opération « sans dessert ».
Réunion des éléves délégués avec la direction :

6éme  Vendredi4 avril 813 H 15

Beme  Mardi 5avril  a13H15

4éme  |undi4avril a12H15

3eme  Mardi5avril  a12H15
@;‘. VACANCES DE PAQUES
Q}; Du vendredi 8 avril aprés la classe ».Q»,
@ Au mardi 26 avril au matin @

Stage de remise a niveau (primaire)
Du 11 au 15 avril

Dimanche 24 avril Paques

STAGE DE VACANCES DE PRINTEMPS

L'Association Culturelle Saint Michel de Picpus-Soutien, organise
depuis 1992, durant les vacances scolaires, des STAGES INTENSIFS
de soutien et de perfectionnement.

Ces stages, assurés par des professeurs expérimentés,
s’adressent aux éléves de collége et lycée de tous établissements qui
désirent, soit :

» combler des retards par manque de connaissances ou de
méthodes de travail
» se perfectionner

Stage de vacances de Paques
du lundi 11 au vendredi 15 avril 2011
et du lundi 18 au vendredi 22 avril 2011
Information et fiche d'inscription pour les stages a récupérer sur le Site
Internet saintmicheldepicpus.fr
Pour tous renseignements complémentaires :
@01.43.44.55.56

COMMISSION DES MENUS

La commission des menus s est réunie le 7 mars.

M. ENJALBAL et M. CARBET de
« Avenance enseignement », Mme SCHMIT, Mme de
SERRA-SARFATI, Mme VIBERT-VICHET, M. CLEROUIN de
la direction d’Albert de Mun, Mme HUERRE, Mme
MANNES, Mme GARCIA de 'A P E L, et 7 ¢leves du
colléege et du lycée.

Etaient présents

Vous trouverez le compte-rendu détaillé de cette
réunion sur le site de 'APEL : apel-adm.info, ou en
passant par le site de I'établissement : albertdemun.fr,
rubrique « APEL »,

Ce

remarques de la précédente réunion avec les actions

compte-rendu comprend le rappel des

menées depuis ; les réponses aux questions et
remarques adressées a I'APEL par des parents, ainsi
que les remarques échangées au cours de la réunion.

ACTION DE CAREME EN PRIMAIRE

Le choix de I'action de caréme en primaire s’est porté sur la
priere, un des trois piliers du caréme : partage, priere, jeline.

Nous souhaitons ritualiser un temps de recueillement, un
moment de silence, d’intériorité, pour les enfants volontaires
sur le temps méridien.

Cette mission sera confiée a des jeunes de troisieme engagés
dans leur foi et qui ont fait leur confirmation. Un adulte référent
assurera la bonne mise en route de cette action.

Deux signes de ralliement sur la cour permettront aux éléves
de se regrouper et de faire un bout de chemin ensemble.

4 dates sont programmeées : le 31 mars, le 8 avril, le 28 avril
(messe célébrée par le Pére Muel) et le 26 mai.

Des actions plus spécifiques seront faites en classe, vous en
serez informés par les enseignantes concernées.

Le 8 avril, il y aura comme de coutume, l'opération sans
desserts, les éléves ne prennent pas de desserts mais un dessin
symbolique et la somme collectée ira a différents organismes
caritatifs. Pour prolonger cette journée, il serait bien d’éviter de
leur donner un go(ter.

La Directrice de I'Ecole et I'Equipe Enseignante

DIFFUSION D’ « ALBERTINAGES »

L'envoi de la « newsletter » contenant « A[[iertina_qes »,
nous a révélé que plus de 170 advesses électroniques étaient
erronées.

Par conséquent, si vous ne recevez pas « Albertinages » par
voie éfectronique, nous vous prions, soit de vous rendre au
secrétariat des éléves, _pour gﬁectuer la correction de votre
advresse é[ectronique, soit d’envoyer un courriel a Cadresse :
info@albertdemun.org depuis la boite mail dans laquelle
vous souhaitez recevoir le courrier de [école en indiquant vos
nom, prénom, ainsi que ceux de votre (vos) eqfant(s).

Nous vous rappelons que vous devez signaler au Secrétariat
des Eleves tout cﬁangement de coordonnées (adresse ﬁostuk,
é[ectronique, ou numéros de té@aﬁone ])ormﬁfe et fixe). Merci.

R. CLEROUIN — Directeur-Aﬁﬁoint
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Petits Princes
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Courez les 10 km de la course du chdteau de Vincennes, le
12 juin 2011, pour réaliser les réves des enfants gravement

malades.

Rejoignez ou soutenez l'équipe de I’Association Petits
Princes engagée dans la Course du Chateau de Vincennes, le
12 juin 2011'!

Pour la troisieme année consécutive, une équipe de
coureurs composée de bénévoles, salariés, partenaires et
donateurs portera les couleurs de I’Association Petits Princes.

Depuis 1987, I’Association Petits Princes réalise les réves
des enfants gravement malades atteints de cancers,
leucémies et maladies génétiques. Plus de 3800 réves ont été
réalisés a ce jour. En vivant sa passion et en réalisant ses
réves, l'enfant trouve une énergie supplémentaire pour se
battre contre la maladie.

Lors de l'édition 2010 de la Course du Chateau de
Vincennes, plus de 250 coureurs ont rejoint notre équipe et
permis de collecter 10 942 euros. Grice a eux, dix enfants
gravement malades vont réaliser leur réve en mai prochain,
nager avec les dauphins en milieu naturel, a Panama City, en
Floride.

Pour la nouvelle édition, nous avons deux objectifs
constituer une équipe de 400 coureurs et collecter 20 000
euros.

Pour nous soutenir :

»>chaussez vos Dbaskets
I’Association Petits Princes !

Nous centralisons l'inscription et la remise des dossards
pour tous les coureurs de I'équipe. Contactez-nous par mail a
communication@petitsprinces.com. Nous vous enverrons les
modalités d’inscription.

ATTENTION : Cléture des inscriptions le 1ler juin !

»>devenez supporter de 'Equipe Petits Princes et aidez-
nous a collecter 20 000 euros !
Pour cela, faites un don en ligne sur le site ALVARUM :
http://petitsprinces.aiderdonner.com/courseduchateau

Ce site est entiérement sécurisé. Les dons sont directement
reversés a I'’Association Petits Princes et un regu fiscal est
envoyé immédiatement par mail.

Parlez-en a votre famille, vos amis, vos collégues de travail.
Plus nous serons nombreux a courir, plus nous collecterons
de dons pour réaliser les réves d’enfants gravement
malades ! Site : www.petitsprinces.com

et intégrez 1'équipe de

MENUS
Les menus sont affichés dans le hall d’entrée - Les mets soulignés
et en italique concernent les Maternelles et CP

Semaine du 28 Mars au 1ER Avril 2011

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade verte au gruyére | Concombre vinaigrette | Champignons a la créme Sardines a I'huile
Carottes rapées Potage crécy Chou rouge aux pommes Betteraves mimosa
Galantine de volaille Salade rustique Salade frisée Potage de légumes
Soja et tomates en Tomate ciboulette Taboulé Riz a 'espagnole
salade
Paupiette de veau sauce | Beeuf braisé mironton Jambalaya Pizza
champignons Cordon bleu Poisson en papillote Filet de colin meuniere
Echine de porc demi-sel | Filet de dorade sauce
Filet de colin au basilic curry

Pommes persillées Semoule a la tomate Riz créole Printaniére de légumes
Lentilles braisées aux Choux fleurs persillés Carottes vichy Fondue de poireaux
lardons
Rondelé nature Gouda Emmental Coulommiers
Carré de I'Est Brie Brebis créeme Edam
Montboissier Cantadou Camembert Six de Savoie
Laitages Laitages Laitages Laitages
Fruit de saison Abricots a la gelée de Cocktail de fruits Fruit de saison
Beignet chocolat groseille Fruit de saison Compote d'ananas
Noisette Biscuits Gaufre créole Flan au chocolat
Compote de pommes/ Entremet au chocolat Yaourt aux fruits Poires au coulis de fraise
cassis Fruit de saison

Entremet a la vanille

Flan & la vanille

Semaine du 4 avril au 8 avril 2011

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade verte au surimi Salade club Tomates au fromage Carottes répées et ceuf
Assiette de crudités Pamplemousse blanc Potage aux légumes
Paté de campagne Salade cervelas Friand au fromage Salade aux deux

Riz & I'espagnole Tomate ciboulette Salade de betteraves et fromages
endives Salade verte
Salade verte
Carré de porc fumé Cordon bleu Boeuf bourquignon Nuggets de poisson

Beignets de calamars
Filet de cabillaud a la
vapeur

Poisson en papillote
Chili con carne

Filet de hoki au basilic
Saucisse de Francfort

CEufs florentine

Boulgour pilaf Carottes et navets Purée Epinards en branche 4 la
Jardiniére de légumes Riz pilaf Jeunes carottes muscade
Farfalles
Mimolette Cantal jeune Tome noire camembert
Brie Fraidou Buchette au chevre Cantafrais nature
Rondelé aux noix Tome blanche Chantaillou Gouda
Laitages Laitages Fromage blanc laitages

Fruit de saison
Eclair au chocolat
Entremet au citron

Liégeois a la vanille

Compote de pommes
Banane & la créme
anglaise
Fruit de saison
Flan nappé au caramel

Liégeois a la vanille
Fruit de saison
Marbré au chocolat
maison
Pomme au four
caramélisée

Fruit de saison
Poire belle Hélene
Yaourt aromatisé

DVD « Petit Prince »

Suite au succes de la comédie musicale « Le Petit Prince » en Janvier dernier, un dvd du spectacle a été réalisé. Si vous voulez
voir et revoir ce spectacle, veuillez retourner le coupon-réponse ci-dessous a M. Gobert ou Melle Jourdin au plus tard le

08 Avril 2011.

Mme/Melle/M © ..o

Parent de Penfant & .. ... ... i i Enclassede @ .........ooviiiiiiiinn.

Souhaite acheter le dvd de la comédie musicale « Le Petit Prince » au prix de 5€, a régler en liquide et sous enveloppe aux noms
et classe de I’enfant. Réglement a remettre au plus tard le 08/04/11 a M. Gobert ou Melle Jourdin.

Signature :




