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BI - MENSUEL 

 

« Dans la vitesse, je me sens fort mais dans la lenteur, je me sens heureux. » Christophe André 

« Apprenez la lenteur »  

En vacances, nous redécouvrons la douceur de la non-action, le plaisir de prendre le temps de petit-déjeuner, la joie de se mettre aux 

fourneaux, la saveur des diners qui traînent. Or notre vie quotidienne nous pousse à l’accélération permanente : il faut travailler   

efficacement, répondre rapidement aux courriels, se dépêcher dans la rue, au risque de se faire bousculer. Sans nous en rendre 

compte, nous avons érigé la rapidité et la réactivité en valeurs, alors qu’elles ne sont que des fonctions. Il est important et précieux 

d’ouvrir des petites fenêtres de calme, de lenteur dans notre quotidien. Parce que nous en avons besoin. Dans la file d’attente du  

supermarché ou du bus, on a tendance à s’énerver. Pourquoi ne pas profiter de ce moment de « vide » pour s’arrêter un peu, pour 

penser au présent, au lieu de se projeter déjà dans le moment futur (« Je vais être en retard... »)? Marcher plus lentement dans la rue. 

S’arrêter plus souvent pour regarder autour de soi. Laisser des espaces libres dans son emploi du temps. Au moment de commencer 

un repas ou une rencontre, s’arrêter afin de rassembler ses sentiments, son énergie, sa disponibilité pour le moment qui va venir. 

Cela vaut la peine de se poser un peu pour réfléchir à ce que l’on aime vraiment, et éviter ainsi de se laisser contenter par les 

« bonheurs commerciaux » que l’on nous propose. Dans la vitesse, je me sens fort mais dans la lenteur, je me sens heureux. Alors je 

choisis la lenteur.                                                                                             Interview de Christophe André, psychiatre et écrivain 

Lectures estivales obligatoires pour l’entrée  
en 2nde et en 1ère :  

 

Les élèves qui se préparent à entrer en 2nde et en 
1ère doivent lire obligatoirement 
trois livres pendant l’été.  
 
Ces lectures seront évaluées à la 
rentrée : 
 

pour l'entrée en Seconde : 

- Bel-Ami de Guy de Maupassant 

- Trois contes de Gustave Flaubert 

- Art de Yasmina Réza. 

pour l'entrée en Première : 

- La Colonie de Marivaux 

- L'Ingénu de Voltaire 

- Le Meilleur des mondes de Huxley. 

Lectures estivales pour les collégiens 
 
Il est vivement recommandé à tous 
les collégiens de lire quelques 
pages chaque jour.  
Et quoi de mieux que les        
vacances d’été pour découvrir de 
belles histoires, vivre de           
trépidantes aventures, rêver à des 
univers merveilleux ? 
 

Plutôt que d’imposer des titres 
à chaque niveau, nous avons 
fait le choix de vous orienter 
vers un site intéressant mis en ligne par  

Eduscol : http://eduscol.education.fr/cid83185/liste-
litterature-pour-les-collegiens.html.  
 

Ce dernier offre en effet une liste de lecture de plus de 500 titres 
appartenant à la littérature patrimoniale et sélectionnés pour la 
qualité de leur écriture et la pertinence de leur contenu au regard 
des programmes scolaires.  
Un tableau Excel permet d’établir un tri par niveau et à chaque 
ouvrage correspondent une fiche de présentation ainsi qu’un  
résumé de l’histoire pour guider parents et enfants dans leur 
choix. Il y en a pour tous les goûts… 
 
Il nous semble indispensable que chaque collégien lise au moins 
trois ou quatre livres cet été. Cela fera l’objet de délicieux 
échanges avec le professeur de français à la  rentrée ! 

        Bonne lecture ! 

 

 

En cette fin d’année scolaire, nous adressons nos remerciements à tous les membres de la communauté éducative 

pour leur investissement, en particulier cette année avec la période difficile des travaux dans l’établissement.  

Nous remercions et nous saluons particulièrement celles et ceux qui ne seront plus à Albert de Mun l’année          

prochaine, les uns pour profiter de belles années de retraite, d’autres pour poursuivre leur carrière dans un autre  

établissement, tous avec de nouvelles perspectives. 

Qu’ils aient passé une, dix ou trente années ou plus à Albert de Mun, nous les remercions pour le travail effectué 

avec les élèves, et leur souhaitons un bel avenir. 

Nous remercions également Mme Gaux, présidente de l’APEL ces dernières années. 

Au revoir et bonnes vacances à tous.                                                                                 B. Schmit et F.de Serra-Sarfati  

 

 Un cas de scarlatine  

en Petite Section de maternelle. 

http://eduscol.education.fr/cid83185/liste-litterature-pour-les-collegiens.html
http://eduscol.education.fr/cid83185/liste-litterature-pour-les-collegiens.html
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B i l a n  

 2015 - 2016 

 
Chaque année, l’APEL ADM verse une 

subvention à la pastorale de l’école. 

Cette subvention a pour but de financer une partie des frais liés 

aux sacrements des élèves, les retraites notamment. 

Elle permet donc de réduire le coût supporté par les familles.  

Le montant demandé aux familles tient déjà compte de cette 

réduction. 

Pour l’année scolaire 2015-2016, la somme de 3 000 € a été  

versée, répartie comme suit : 
 

 

  

Pre-

mière 

com-

munio

n 

Profes-

sion de 

foi 

Confir-

mation 

        

Coût par 

élève 
90,81 € 23,55 € 595,86 € 

        

Participa-

tion APEL 

par élève 

12,81 € 3,55 € 105,86 € 

        

Coût factu-

ré aux fa-

milles : 

78 € 20 € 490 € 

        

 

COMMENT VIVRE DANS DE NOUVEAUX ESPACES 

 

Le numérique frappe à nos portes et s’invite à occuper 

l’espace .  

 L’espace n’est pas vide car le livre porte toujours avec 

autant d’éclats ses lettres de noblesse. 

Le réel et l’imaginaire, la réalité réelle et la réalité        

virtuelle sont autant d’espaces qui sont des offres à pren-

dre pour apprendre sans couper les ponts. 

 

Le discours de clôture du Printemps du Numérique       

prononcé par Monsieur Berruer (adjoint au Secrétaire  

Général de l’Enseignement Catholique) montre bien que 

le numérique est une voie que l’Enseignement Catholique 

emprunte résolument. 

« Ne faut-il pas plutôt glisser d’un espace à l’autre, sans 

craindre les va-et-vient, et toujours en recherche et en  

attente… » 

 

Nous voici dans un environnement où cohabitent des   

espaces divers qui s’interpénètrent. 

L’école repense ses espaces d’apprentissage sans quitter le 

monde qui a été le sien mais pour se promener et aller 

d’une rive à l’autre. 

 

N’opposons pas le livre au numérique mais sachons     

emprunter tous les chemins qui nous mènent au savoir. 

 

Françoise de Serra Sarfati 

 

RENSEIGNEMENTS POUR LA RENTREE :  
 

Des stages de remise à niveau ont lieu du 25 au 30 août 2016 pour les CM1 et CM2 et des stages de prérentrée 

de la 6ème à la Terminale sont organisés du 25 au 30 août 2016 par des professeurs d’Albert de Mun. 
 

Grande circulaire de rentrée : envoyée aux familles début juillet et mise en ligne sur le site Internet de  

l’établissement www.albertdemun.fr  rubrique « L’ensemble scolaire », « Rentrée 2016 ». 

Cette circulaire précise les horaires de la rentrée selon les classes, et les dates des réunions de parents. 
 

A noter dès à présent :  

Mercredi 31 août 2016 : rentrée des professeurs 

Jeudi 1er septembre 2016 : rentrée des élèves 

Samedi 10 septembre 2016 : pour le Secondaire, réunions de parents (cf Grande circulaire de rentrée ) 
 

Listes des livres :  

Les listes des livres sont mises en ligne sur le site Internet de l’établissement www.albertdemun.fr rubrique 

« Rentrée 2016 ». Pour le secondaire, les listes des livres ne seront pas envoyées par courrier.  
 

 

Listes des fournitures :  

Des listes de fournitures sont établies pour les classes du primaire et du collège. Celles du collège sont mises 

en ligne sur le site Internet www.albertdemun.fr, rubrique « Rentrée 2016 ».  

Lectures estivales : liste à retrouver sur le site Internet de l’établissement www.albertdemun.fr, rubrique 

« Rentrée 2016 ». Pour l’entrée en 2nde et en 1ère, trois livres sont à lire pendant l’été. Au collège, des lectures 

sont recommandées. Voir l’article « lectures estivales » en page 1 de ce numéro.  

http://www.albertdemun.fr
http://www.albertdemun.fr
http://www.albertdemun.fr
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Atelier de sensibilisation  

au harcèlement scolaire 
Cette année, douze lycéens de 1ère et terminale ont monté un 

atelier sur le harcèlement scolaire qu’ils ont présenté aux 

élèves de 6ème. 

Afin de transmettre aux plus jeunes un peu de leur expérience 

d’élève, Louise, Émilie, Maele, Clara, Clémentine, Emmaelle, 

Naline, Clémence, Camille, Baptiste, Ambroise et Clément se 

sont retrouvés chaque semaine depuis septembre pour travailler 

sur cet atelier afin de sensibiliser les plus jeunes au              

harcèlement scolaire. Ces différentes rencontres leur ont       

permis de mieux comprendre le harcèlement scolaire et de  

définir ce qu’ils souhaitaient présenter aux élèves de 6ème. Sous 

le regard bienveillant des enseignants présents lors de ces        

ateliers, les lycéens ont pu proposer un moment de découverte 

et d’échange à des jeunes élèves accueillants et enthousiastes ! 

Ce fut un plaisir d’accompagner ces élèves dans la réalisation 

de leur beau projet, 

Clarisse Jourdin 

  

La course solidaire des terminales 
Pour la deuxième année consécutive, les terminales d’Albert de 

Mun ont clôt sportivement leur année en organisant une course 

solidaire dans le bois de Vincennes.  

Afin de soutenir une cause qui leur tient à cœur – la fondation 

ARCAD cette année après l’IGR l’année dernière- terminales, 

enseignants et membres du personnel ont pris le départ de cette 

course conviviale sous les encouragements du public venu en 

nombre cette année ! 

Bravo à tous pour votre engagement ! 

 
Qui a dit que les enfants étaient fâchés avec l’ortho-

graphe, la grammaire, le vocabulaire ? Certainement pas 

nos petits lauréats de Sixième et de Cinquième qui se sont 

brillamment distingués lors du Concours national Dé-

fi’Mots ! 

Toutes nos félicitations aux lauréats et tout particuliè-

rement à Erin Lamande qui, classée 1ère de l’établisse-

ment,  arrive 8ème sur le plan national sur un total de 

15 900 participants et remporte ainsi le Super trophée ! 

 

Les 10 premiers – Niveau 6ème : 

Tiphaine Lemao (28ème national), Louis-Paul  Flesselles 

(49ème), Aurore Richon ( 52ème ), Nicola-Henri Benassis 

(58ème), Ghiles Aissou (60ème), Oscar Depret (61ème), 

Jeanne Beaufils (81ème), Mathilde Keller (124ème), Hélène 

Apparicio (127ème), Maxime Ekambi (141ème). 

Les 10 premiers – Niveau 5ème : 

Erin Lamande (8ème national), Juliette Valot (20ème),    

Leyna Hessaoudi (35ème), Jeanne Vieillard (73ème),      

Petronille Duhamel (74ème), Emilie Fijean (85ème),      

Matthieu Humbert (111ème), Elsa Hochberg (114ème),   

Célia Moreau (139ème), Alexandre Gouraud (150ème).  

 

Se fortifier par la lecture 
 

À l’heure du tout-écran et des informations à digérer sans 

cesse, la lecture apparaît comme un temps pour soi. Favori-

sant l’interprétation, la lecture d’un ouvrage aide à sortir de 

l’enfermement, à ouvrir de nouveaux horizons, pour se réin-

venter au travers de la dynamique d’un autre langage. Dans 

Bibliothérapie, Lire c’est guérir (Points, 2008), Marc6Alain 

Ouaknin place la lecture au sommet des démarches qui fon-

dent l’être humain. De son côté, Régine Detambel, dans Les 

livres prennent soin de nous (Actes Sud, 163 pages, 

11,95€) , souligne les pouvoirs thérapeutiques du livre en 

s’appuyant sur les travaux de la recherche universitaire en 

« bibliothérapie », un moyen de résoudre des problèmes 

personnels par l’intermédiaire d’une lecture dirigée.  

Mais devant les rayons surchargés, que choisir de lire? Se 

plonger dans des traités d’ordre professionnel ou des essais 

sociologiques, philosophiques, politiques? Prendre le che-

min du développement personnel grâce à la multitude d’ou-

vrages donnant les clefs du savoir sur soi? Ou préférer le 

roman, habité de personnages imaginaires incarnant autant 

de vies possibles pour le lecteur et lançant un dialogue iden-

tificatoire avec un alter ego? 

Expérience à la fois intellectuelle et sensible, divers types de 

lectures fortifient l’humain. A en croire les travaux de cher-

cheurs en bibliothérapie, le roman arrive en tête des lectures 

pourvoyeuses de bien-être psychologique. Tout à la fois 

expérience d’éveil et accès à la connaissance, remède aux 

ruminations diverses, échappatoire à l’angoisse et la tris-

tesse, voyage dans un ailleurs, le roman agit comme un for-

tifiant psychique. Ce que Montesquieu avait déjà fort bien 

résumé: « Je n’ai jamais eu de chagrin qu’une heure de 

lecture n’ait dissipé. »                 Sophie Péters, in Le Monde 



PROCHAINES DATES A RETENIR 

 

23 et 24 juin: épreuves écrites du Brevet. 

Vendredi 24 juin de 11h00 à 12h30 salle polyvalente : pot 

de fin d’épreuves du Brevet pour les 3èmes. 

31 mai : rassemblement des élèves du Primaire pour fêter 

Marie. 

Vendredi 1er juillet : dernier jour de classe à   l’Ecole (ni 

étude, ni garderie). 
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ANNONCES :  
 

Nous recherchons à partager un système de garde pour les mercredis matins à partir de septembre 2016. Nous avons 

deux enfants concernées (CM2 et Moyenne Section pour l’année 2016-2017) à Albert de Mun, et nous sommes en     

réflexion pour que cela se fasse soit à notre domicile (Le Perreux), soit au domicile de l’autre famille, qui souhaite     

partager les frais de garde du mercredi matin (proximité Albert de Mun idéalement).  

Merci de me contacter au 06 80 06 56 08.  
 

Parents de 2 enfants (5 et 8 ans), nous sommes à la recherche d’une personne qui viendrait les chercher à l’école pour 

les ramener chez nous (le Perreux sur Marne) du lundi au vendredi 16h30 – 19h30 + mercredi toute la journée. 

Merci de nous contacter au 06.82.03.22.29. 
 

Recherche personne avec sérieuses références pour garder nos deux enfants, en CM1 et Moyenne section de maternelle 

à Albert de Mun (personne apte à suivre les devoirs). Nous habitons Fontenay, à 10 min. à pied de l’école. 

Les lundi, mardi, (voire mercredi toute la journée), jeudi et vendredi de 16h15 à 19h00. A partir de la rentrée de        

septembre 2016. 

Merci de nous contacter au 06 46 42 44 96 
 

Parents de 2 enfants de 4 ans (en Moyenne Section à ADM l'année prochaine) et 2 ans, nous recherchons une famille 

pour organiser une garde partagée (8h30-19h, 5j/semaine) à partir de septembre 2016, avec notre nounou depuis 4 ans 

(expérimentée, affectueuse, cultivée, fiable, flexible). Nous attendons un 3ème enfant pour juillet, qui s'ajoutera à la 

garde en janvier 2017. Nous résidons à 2 minutes à pied du RER A, et souhaiterions que la garde ait lieu à notre        

domicile. Nous mettons 1 parking à votre disposition. L'idéal serait une famille avec 1 ou 2 enfants (dont un scolarisé).  

Merci de me contacter au 06 31 94 04 64. 

PERMANENCE D’ETE 

  Sauf nécessité de service (gestion du courrier, réception des 
fournisseurs, accueil des entreprises, organisation des examens, 
clôture du soir… ) les  horaires de la permanence d’été au 5    
avenue Georges Clémenceau seront les suivants :  
- du 19 juillet au soir au 24 août au matin:  
En cas d’urgence, laissez un message sur le répondeur de     
l’établissement qui vous recontactera par la suite. 
-du 24 août au 26 août :  
ouverture  au public de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 
-à partir du 29 août :                
ouverture  de 08h30 à 12h 30 et de 13h30 à 17h30 

 
FERMETURE DES SECRETARIATS 

 

  Les secrétariats seront fermés au public pour les 
congés d’été :  
 

du vendredi 8 juillet au soir  
au jeudi 25 août au matin 

 

  Aucune démarche administrative ne pourra être effec-
tuée pendant cette période, particulièrement la déli-
vrance de certificats de scolarité ou l’émargement des 
formulaires de transport. 

RAPPEL :  

OBJETS PERDUS,  

OBJETS TROUVES  

Des objets perdus, vêtements, 

sacs, attendent leur propriétaire. 

N’hésitez pas à venir les      

chercher, en vous   présentant à 

l’accueil. 

Les objets trouvés non          

récupérés seront donnés à 

l’ « Entraide nogentaise » au 

début de l’été. 

DEMANDES D’INSCRIPTION  

POUR LA RENTREE 2017 : 

 

Les demandes d’inscription pour une 

entrée à Albert de Mun en septembre 

2017 peuvent être déposées dès   

septembre 2016. Les modalités de 

constitution du     dossier sont expli-

citées dans la brochure disponible à 

l’accueil ou sur le site Internet 

www.albertdemun.fr. 

 

B.SCHMIT et F.DE SERRA-SARFATI. 

http://www.albertdemun.fr

