
AS 2021 2022
1ère

Badminton
Jeudi 16h00/17h00 Gymnase école
Mercredi 13h15/15h00 Gymnase école

Cirque 
Lundi 13h10/14h05 Gymnase école

futsal
Mercredi 16h00/17h00 Gymnase école

hand ball :basket :badminton
Vendredi 12h15/13h10 Gymnase leclerc
Vendredi 13h10/14h05 Gymnase leclerc

musculation
Lundi 13h10/14h05 salle de musculation
Vendredi 13h10/14h05 salle de musculation

musculation et (ou) cross  training 
Mardi 13h10/14h05 salle de musculation
Mercredi 13h10/14h05 salle de musculation

Natation
Mercredi 14h30/16h00 Piscine le perreux

tennis de table 
Mercredi 12h15/13h10 Salle Polyvalente

Volley-ball 
Vendredi 13h10/14h05 Gymnase école

2nde
Badminton

Jeudi 16h00/17h00 Gymnase école
Mercredi 13h15/15h00 Gymnase école

Cirque 
Lundi 13h10/14h05 Gymnase école

futsal
Mercredi 16h00/17h00 Gymnase école

hand ball :basket :badminton
Vendredi 12h15/13h10 Gymnase leclerc
Vendredi 13h10/14h05 Gymnase leclerc

musculation
Lundi 13h10/14h05 salle de musculation



Vendredi 13h10/14h05 salle de musculation

musculation et (ou) cross  training 
Mardi 13h10/14h05 salle de musculation
Mercredi 13h10/14h05 salle de musculation

Natation
Mercredi 14h30/16h00 Piscine le perreux
Vendredi 16h30/17h30 Piscine de Nogent

tennis de table 
Mercredi 12h15/13h10 Salle Polyvalente

Volley-ball 
mardi 16h30/18h05 ou 17h00/18h05 Gymnase école
Vendredi 13h10/14h05 Gymnase école

3ème
Badminton

Jeudi 16h00/17h00 Gymnase école
Mardi 16h00/17h00 Gymnase école
Mercredi 13h15/15h00 Gymnase école

BASKET
Mercredi 15h00/16h00 Gymnase école

Cirque 
Lundi 13h10/14h05 Gymnase école

cross  training muscu poids de corps
Mardi 12h15/13h10 salle de musculation
Vendredi 12h15/13h10 salle de musculation

futsal
Lundi 17h/18h Gymnase école
Vendredi 17h/18h Gymnase école

gymnastique
Mardi 13h10/14h05 Gymnase école

hand ball competition
mardi 13h10/14h05 Gymnase leclerc

handball loisir 
LUNDI 13h10/14h05 Gymnase leclerc

musculation et (ou) cross  training 
Mardi 13h10/14h05 salle de musculation
Mercredi 13h10/14h05 salle de musculation



Natation
Vendredi 16h30/17h30 Piscine de Nogent

tennis de table 
Mardi 13h10/14h05 Salle Polyvalente
Mercredi 12h15/13h10 Salle Polyvalente

Volley-ball 
mardi 16h30/18h05 ou 17h00/18h05 Gymnase école
Vendredi 13h10/14h05 Gymnase école

4ème
Badminton

Jeudi 16h00/17h00 Gymnase école
Mardi 16h00/17h00 Gymnase école
Mercredi 13h15/15h00 Gymnase école

BASKET
Mercredi 15h00/16h00 Gymnase école

Cirque 
Lundi 13h10/14h05 Gymnase école

futsal
Lundi 17h/18h Gymnase école
Vendredi 17h/18h Gymnase école

gymnastique
Mardi 13h10/14h05 Gymnase école

hand ball competition
mardi 13h10/14h05 Gymnase leclerc

handball loisir 
LUNDI 13h10/14h05 Gymnase leclerc

Natation
Vendredi 16h30/17h30 Piscine de Nogent

Renforcement
Vendredi 12h15/13h10 Gymnase école

step danse
Vendredi 12h15/13h10 Gymnase école

tennis de table 
Mardi 13h10/14h05 Salle Polyvalente
Mercredi 12h15/13h10 Salle Polyvalente

Volley-ball 



mardi 16h30/18h05 ou 17h00/18h05 Gymnase école

VTT ( vtt non fourni )
Mardi 13h05/14h05 Bois de Vincennes

5ème
Badminton

Jeudi 16h00/17h00 Gymnase école
Mardi 16h00/17h00 Gymnase école
Mercredi 13h15/15h00 Gymnase école

Cirque 
Lundi 13h10/14h05 Gymnase école

futsal
Lundi 16h/17h Gymnase école

gymnastique
mardi 12h15/13h10 Gymnase école

hand ball competition
Mardi 12h15/13h10 Gymnase leclerc

handball loisir 
Lundi 12h15/13h05 Gymnase leclerc

Natation
Vendredi 16h30/17h30 Piscine de Nogent

Renforcement
Vendredi 12h15/13h10 Gymnase école

step danse
Vendredi 12h15/13h10 Gymnase école

tennis de table 
Mardi 13h10/14h05 Salle Polyvalente
Mercredi 12h15/13h10 Salle Polyvalente
Vendredi 12H15/13H05 Salle Polyvalente
Vendredi 13h10/14h05 Salle Polyvalente

volley-ball basket-ball
Mercredi 12h15/13h10 Gymnase école

VTT ( vtt non fourni )
Mardi 13h05/14h05 Bois de Vincennes

6ème
Badminton

Jeudi 16h00/17h00 Gymnase école



Mardi 16h00/17h00 Gymnase école
Mercredi 13h15/15h00 Gymnase école

Cirque 
Lundi 13h10/14h05 Gymnase école

futsal
Lundi 16h/17h Gymnase école

gymnastique
Lundi 12h15/13h10 Gymnase école

hand ball competition
Mardi 12h15/13h10 Gymnase leclerc

handball loisir 
Lundi 12h15/13h05 Gymnase leclerc

Natation
Vendredi 16h30/17h30 Piscine de Nogent

Renforcement
Vendredi 12h15/13h10 Gymnase école

step danse
Vendredi 12h15/13h10 Gymnase école

tennis de table 
Mardi 13h10/14h05 Salle Polyvalente
Mercredi 12h15/13h10 Salle Polyvalente
Vendredi 12H15/13H05 Salle Polyvalente
Vendredi 13h10/14h05 Salle Polyvalente

volley-ball basket-ball
Mercredi 12h15/13h10 Gymnase école

VTT ( vtt non fourni )
Mardi 13h05/14h05 Bois de Vincennes

C P
cirque 1 semaine sur 2

jeudi 12h15/13h10 Salle Polyvalente

Ce1
cirque 1 semaine sur 2

jeudi 12h15/13h10 Salle Polyvalente

tennis initiation 1 semaine sur 2
Jeudi 12h15/13h10 Gymnase école



ce2
cirque 1 semaine sur 2

lundi 12h15/13h10 Salle Polyvalente

tennis de table 
Lundi 12h15/13h10 Gymnase leclerc

tennis initiation 1 semaine sur 2
Jeudi 12h15/13h10 Gymnase école

CM1
cirque 1 semaine sur 2

lundi 12h15/13h10 Salle Polyvalente

futsal 1semaine sur 2
Jeudi 12h15/13h10 Gymnase école

tennis de table 
jeudi 12h15/13h10 Gymnase leclerc

CM2
cirque 1 semaine sur 2

lundi 12h15/13h10 Salle Polyvalente

futsal 1semaine sur 2
Jeudi 12h15/13h10 Gymnase école

tennis de table 
Mardi 12h15/13h10 Salle Polyvalente

Terminale
Badminton

Jeudi 16h00/17h00 Gymnase école
Mercredi 13h15/15h00 Gymnase école

Cirque 
Lundi 13h10/14h05 Gymnase école

futsal
Mercredi 16h00/17h00 Gymnase école

hand ball :basket :badminton
Vendredi 12h15/13h10 Gymnase leclerc
Vendredi 13h10/14h05 Gymnase leclerc

musculation
Lundi 13h10/14h05 salle de musculation
Vendredi 13h10/14h05 salle de musculation

musculation et (ou) cross  training 



Mardi 13h10/14h05 salle de musculation
Mercredi 13h10/14h05 salle de musculation

Natation
Mercredi 14h30/16h00 Piscine le perreux

tennis de table 
Mercredi 12h15/13h10 Salle Polyvalente

Volley-ball 
Vendredi 13h10/14h05 Gymnase école


