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ENSEIGNEMENTS COMMUNS à tous les élèves de 1ère et Terminale générale

•	 Français (en première) ou philosophie (en terminale) : 4 H
•	 Philosophie (en terminale seulement) : 4 H
•	 Histoire - Géographie : 3 H
•	 Langue vivante A et langue vivante B : 4 H 30
•	 Enseignement scientifique : 2 H
•	 Education physique et sportive : 2 H
•	 Enseignement moral et civique : 0.5 H

SPECIALITES proposées en classe de 1ère et Terminale à ADM
et établissements partenaires (4 H en 1ère - 6 H en Terminale)

•	 Mathématiques
•	 Physique - Chimie
•	 Sciences de la Vie et de la Terre
•	 Sciences Economiques et Sociales
•	 Histoire - Géographie, Géopolitique et Sciences Politiques
•	 Humanités, Littérature et Philosophie
•	 Langues, Littératures et Culture Etrangères (anglais)
•	 Numérique et Sciences Informatiques
•	 Arts (Arts Plastiques) - Montalembert

AIDE AU CHOIX des spécialités

L’Etudiant a publié une infographie permettant de découvrir les spécialités de 
bac conseillées pour intégrer la filière du supérieur souhaitée. Spécialités et 
CPGE : le document est consultable ici.

CONTENU des enseignements de spécialités

Le contenu des enseignements de spécialité de 1ère et Terminale est 
consultable ici.

ATTENDUS des formations post bac

Connaissances et compétences attendues pour la réussite dans les formations 
post bac ont été publiées au Bulletin Officiel.
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BACCALAUREAT

Cette infographie permet d’en savoir plus sur les nouvelles épreuves du 
baccalauréat.

Vient de paraître
librairie.onisep.fr

CDI Albert De Mun

Le cathalogue informatisé du CDI, 
e-sidoc, permet d’accéder au site 
du CIDJ (Centre d’Information et 
de Documentation Jeunesse) 
et comporte un onglet 
«ORIENTATION» très riche 
d’informations.
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BIO Albert De Mun

Réservé aux élèves de 
Terminale

Les rendez-vous avec Mme 
Douhéret (prefesseur de 
mathématiques en charge du 
BIO) sont à prendre directement 
auprès d’elle. Voir Mme Jourdin 
(Référent de Vie Scolaire 
du niveau Terminale) pour 
informations.

BIO situé à proximité du CDI Lycée


