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«Ouvrez votre cœur et votre regard, cultivez l’écoute et le dialogue entre les générations,
valorisez la vocation de chacun et ouvrez-vous à la collaboration. 

Comme l’enseigne la parabole des talents, chaque don reçu est appelé à porter du fruit pour le 
bien de tous. 

Avancez donc avec confiance, conscients que votre engagement suscite l’espérance et porte des 
fruits durables pour la société.»

 
Pape Léon XIV

La coutume de la chasse aux œufs aurait débuté au XVe siècle. Durant la période de carême, 
l’Église interdisait la consommation d’œufs mais les poules, elles, ne s’arrêtaient pas de pondre.
Les œufs étaient alors récoltés et cachés en attendant la fin du jeûne, en prévision de Pâques. 
Le jour J, ils étaient décorés puis offerts en ce jour de fête. 

PRIÈRE DU MOIS

http://
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MANCHESTER-NOGENT
Après plusieurs années d’échanges 
épistolaires, Sale Grammar School continue 
à envoyer à trois classes de sixième des 
courriers, accompagnés de défis en français 
et en anglais. 

Une merveilleuse manière pour nos élèves de 
découvrir la vie à l’anglaise, à l’école comme 
dans dans la vie quotidienne, et d’échanger 
avec des jeunes du même âge.

Festivités, nourriture, musique, lectures, films, 
sports...Nos correspondants abordent des 
sujets très variés.

Un plaisir pour les enseignants aussi.

Mesdames Anne et Amid



3

O
U

VERTU
RE A

U
 M

O
N

D
E ET A

U
X A

U
TRES

w
w

w
.albertdem

un.fr - 19 m
ars 2026



4

O
U

VE
RT

U
RE

 A
U

 M
O

N
D

E 
ET

 A
U

X 
A

U
TR

ES
w

w
w

.a
lb

er
td

em
un

.fr
 - 

 1
9 

m
ar

s 
20

26

VOYAGE D’ÉLÈVES DE 5ÈME AU CANADA 
PENDANT LES VACANCES D’HIVER
Pendant 10 jours, les découvertes  et 
les activités se sont enchaînées avec 
enthousiasme :

La visite du musée de la famille Bombardier 
a permis de comprendre de manière 
interactive les grandes innovations 
technologiques : du chasse-neige à la 
motoneige, sans oublier les célèbres trains 
à grande vitesse.

Les élèves ont eu la chance de glisser 
sur les pistes de ski canadiennes tout en 
contemplant le panorama époustouflant 
sur le lac Memphrémagog. Un beau 
moment de plaisir à 800 mètres d’altitude.

Ils ont également assisté à un match de 
hockey sur glace où s’affrontaient les 
Tigres de Victoriaville et les Voltigeurs 
de Drummondville : un match plein 
de rebondissements avec de jeunes 
hockeyeurs prêts à tout pour gagner 
ensemble !

Ils ont aussi profité des activités extérieures 
et s’en sont donné à cœur joie lors des 
jeux dans la neige (ultimate frisbee, luge, 
raquettes).
Sans oublier les cours d’anglais dispensés 
selon un modèle bien différent du système 
français.

Le rythme des journées leur a permis 
d’être de plus en plus déconnectés de 
leurs téléphones, de renforcer la cohésion 
du groupe pour mieux profiter de chaque 
instant offert.

Les élèves ont aussi fait une balade dans 
la forêt à la découverte d’une érablière 
(Cabane à sucre) … avec dégustation de 
sirop d’érable sous toutes ses formes :  
beurre, sirop ou sucette refroidie dans la 
neige (tire).

S’en est suivi un petit week-end dans la 
froidure hivernale à Québec où, malgré les 
-20 degrés, les élèves ont déambulé dans 
les rues de cette ville historique au riche 
passé européen avec un détour aux chutes 
incroyablement glacées de Montmorency 
qui, à 83 mètres de hauteur, se déversent 
dans le majestueux fleuve Saint-Laurent, 
glacé lui aussi…
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Lors de ce week-end, ils ont visité un village 
amérindien de la tribu des Wendats et 
glissé dans la poudreuse au milieu d’une 
forêt immaculée avec des traîneaux tirés 
par les Husky. 

Remercions ces quatre pattes de leurs 
efforts ! Certains élèves auraient voulu en 
emporter dans leurs bagages ! 
Et que dire de l’expérience dans une 
auberge de jeunesse créative et ludique !

Puis, une dernière journée à la découverte 
de Montréal avant de reprendre l’avion 
pour la France.
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FINALE DÉPARTEMENTALE DES PETITS 
CHAMPIONS DE LA LECTURE
Mercredi 11 février après-midi, deux 
élèves de CMA : Louise Bankolé et Yael Li 
ont participé à la finale départementale 
des Petits Champions de la lecture à voix 
haute.

Cet évènement s’est déroulé à la 
Médiathèque du Patrimoine et de la 
Photographie à Charenton-le-Pont. Dans 
la salle de lecture, chaque candidat a 
présenté succinctement le roman d’où 
était extrait le passage sélectionné. S’en 
est suivie 3 minutes de lecture orale.

Louise a lu un passage de « Ma belle moche 
mère et moi » d’Amélie Antoine et Yael un 
morceau de « L’idée du siècle » de Daniel 
Pennac.

Chacun a assuré une très belle 
performance, dominant leur stress et 
mettant en valeur leur expressivité.

Après délibération du jury, Louise et Yael 
se sont classés 2° (à une voix près !!) sur 19 
candidats. Nous les félicitons pour ce très 
beau parcours.

Bravo Louise et Yael !

Mme Mur (enseignante CM2A)



7

FO
RM

A
TIO

N
 IN

TÉG
RA

LE D
E LA

 PERSO
N

N
E

w
w

w
.albertdem

un.fr -  19 m
ars 2026

MERCREDI DES CENDRES
Le Carême a été bien lancé à Albert de 
Mun. En effet, le mercredi 18 février, 
avec tous ceux qui le souhaitaient, nous 
avons vécu la célébration d’imposition 
des Cendres en salle polyvalente. Avec le 
Christ, nous avons pris le chemin de ce 
temps particulier de conversion.

Bon Carême à tous…

PÂTISSERIES LIBANAISES ET SOUTIEN 
AU LIBAN !
Grâce à votre gourmandise et votre 
générosité, nous avons pu faire un don de 
1100€ au Liban suite à vos commandes 
des délicieuses pâtisseries libanaises au 
moment de Noël !

En cette période très troublée et 
particulièrement éprouvante pour le 
Liban, n’hésitez pas à continuer de 
soutenir l’association « Anta Lasta Wahdak 
» (Tu n’es pas tout seul) qui oeuvre pour 
soutenir la population libanaise, quelle 
que soit sa communauté religieuse.

Cette association a été créée par 
Monseigneur Guy-Paul Noujaim. Ils ont 
vraiment besoin de nous !

Vous pouvez les soutenir en faisant un don 
directement sur le site de l’Oeuvre d’Orient 
(www.oeuvre-orient.fr), en précisant bien 
dans le cadre “Commentaire”:   

Projet N 92535 / Liban: Aide au 
fonctionnement (Association Lasta 
Wahdak) 

66% du montant du don octroyé seront 
déduits des impôts du donateur

Voilà une belle action de Carême !
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APPEL DÉCISIF, ÉTAPE DE BAPTÊME…
Avez-vous déjà reçu un appel ?
Il y a des appels auxquels certains sont 
très attentifs. Comme l’appel de Dieu au 
baptême.

Dans notre diocèse de Créteil, environ 200 
jeunes et 300 adultes ont reçu cet appel 
il y a quelques temps déjà et le désir de 
recevoir le baptême a grandi dans leurs 
cœurs.

En début de carême, chaque année, a lieu 
« la célébration de l’appel décisif » des 
catéchumènes. Cette dernière marque une 
étape de plus du chemin catéchuménal de 
ces futurs chrétiens : ils sont désormais 
admis à recevoir les sacrements de 
l’initiation chrétienne (*). 
Cette célébration se vit à partir de l’entrée 
au collège.

Le samedi 7 mars, Charlie, Julie, Dimitri et 
Nathan ont vécu leur « appel décisif » à la 
cathédrale Notre-Dame de Créteil. Devant 
une assemblée formée des 200 jeunes 
catéchumènes, de leurs parents, parrains 
/ marraines, de leurs accompagnateurs, 
ils ont été appelés par leur prénom par 
Monseigneur Dominique BLANCHET qui 
leur a personnellement remis une écharpe 
violette, signe de leur désir de conversion.

Quelques jours plus tard, le vendredi 
13 mars, avec Léandre, Victoire, Mathis, 
Eva, Iris, Ambre et Raphaël (en Primaire)  
entourés de leurs copains et de quelques 
parents, ils ont vécu une nouvelle étape 
vers leur baptême.

La communauté Albert de Mun est 
heureuse d’accompagner ces jeunes 
collégiens et écoliers vers ce sacrement.
Prochaine étape le vendredi 27 avril 
à 12h45. Ils seront tous baptisés tous 
ensemble le 20 juin prochain.

(* source : site de la Conférence des Evêques 
de France) 
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PÈLERINAGE DES LYCÉENS DE 
L’ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE DE 
CRÉTEIL…ROME EN FÉVRIER !
Une église vivante et en marche !

200 jeunes lycéens de l’enseignement 
catholique du Diocèse de Créteil se sont 
retrouvés à Rome pour vivre cinq jours de 
pèlerinage aux sources de leur Baptême.

Au programme : Messes, célébrations 
mais aussi partages entre lycéens de 
différents établissements et découverte 
des merveilles romaines. Les lycéens ont 
fortement apprécié ce temps pendant 
leur semaine de vacances.

Nos 34 lycéens d’Albert de Mun ont 
été heureux de ce temps d’Eglise et de 
Fraternité:

« Durant ce pèlerinage, j’ai tout 
particulièrement apprécié pouvoir 
re-découvrir la ville de Rome ! » 

« J’ai trouvé enrichissants les différents 
temps de rencontre que nous avons 
eus au cours de ces cinq jours : avec 
les Communautés Sant’ Egidio, de 
l’Emmanuel et les jeunes séminaristes au 
Séminaire Français, qui m’ont permis de 
comprendre plus précisément comment, 
au quotidien, nous pouvions vivre notre 
baptême de multiples façons. » 
« J’ai aimé écouter l’histoire des églises 
et des chrétiens,  j’ai pu en apprendre 
beaucoup, également grâce aux prêtres 
».

« C’est vraiment sympa de vivre ces temps 
forts avec des amis et… de manger de 
bonnes glaces en plus » !

« Ce pèlerinage m’a fait beaucoup de 
bien, il a été ressourçant ! J’ai pu laisser 
derrière moi stress et angoisses et 
trouver la sérénité ! »



10

FO
RM

A
TI

O
N

 IN
TÉ

G
RA

LE
 D

E 
LA

 P
ER

SO
N

N
E

w
w

w
.a

lb
er

td
em

un
.fr

 - 
 1

9 
m

ar
s 

20
26



11

FO
RM

A
TIO

N
 IN

TÉG
RA

LE D
E LA

 PERSO
N

N
E

w
w

w
.albertdem

un.fr -  19 m
ars 2026

PÉLÉ VTTPÉLÉ VTTPÉLÉ VTT 949494
LYCEENS

EN SELLEEN SELLE   
VERS LE CIEL !VERS LE CIEL !EN SELLE 
VERS LE CIEL !

pele-vtt.fr
Pélé VTT 94
pelevtt94

COLLEGIENSETUDIANTS

LYCEENS
JEUNES PROS

ADULTES
RELIGIEUX (SES)

PRETRES

8 - 15 JUILLET 20268 - 15 JUILLET 2026
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Plus loin, plus haut

plus frères !

Très belle fête à vous, vos familles 
et vos communautés !

Que la Paix de Dieu soit sur vous !

Bonne fête pour l’Aïd-el-Fitr
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PPOORRTTEESS
OOUUVVEERRTTEESS

LLyyccééee  GGéénnéérraall  eett  TTeecchhnnoollooggiiqquuee  –– LLyyccééee  PPrrooffeessssiioonnnneell
EEnnsseeiiggnneemmeenntt  SSuuppéérriieeuurr

Lycée Gregor Mendel 205 rue de Fontenay – 94300 VINCENNES              
www,gregormendel,org
Etablissement catholique privé sous contrat             
01 49 57 97 00

Bus

GGRREEGGOORR MMEENNDDEELL

SSaammeeddii  2288  mmaarrss  22002266
ddee  1100hh  àà  1144hh

SSaammeeddii  2288  mmaarrss  22002266
ddee  1100hh  àà  1144hh

de BAC+2 à BAC+5 
dans le cadre du Campus Trinité

Voie Générale
Spécialités : Maths, SVT,
Ph/Ch, SES, HGGSP, HLP

Voie Technologique
STMG - ST2S - STL

Voie professionnelle
ASSP

Bac+2 en initial
 BTS Biotechnologie en Recherche et Production
 BTS Diététique et Nutrition
 BTS Communication
 BTS Tourisme
 BTS Management Commercial Opérationnel

Bac+3 en apprentissage
 LICENCE GÉNÉRALE - RNCP 39690 en partenariat avec le CNAM 

Biologie et Biotechnologies
 LICENCE PROFESSIONNELLE – RNCP 40442 en partenariat avec le CNAM 

Nutrition, alimentation, Parcours coordination de  projet nutrition
 BACHELOR – RNCP 41430 en partenariat avec Sciences-U Lille

Responsable de Projet Marketing Communication

Options proposées :
 Maths complémentaires
 Maths expertes
 Droit et Grands Enjeux du Monde 

Contemporain
 Latin
 Théâtre

Préparation à Cambridge
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LES DATES 
À RETENIR DES JPO !

SAMEDI 21 MARS DE 9H À 17H 

Collège Saint-Nicolas /Lycée professionnel 
92, Rue de Vaugirard 75006, Paris

Lycée général/Technologique
108, Rue de Vaugirard 75006, Paris

Grande diversité de parcours : Electronique, 
Electricité, Cybersécurité, Menuiserie, 
Gestion des Organisations et de leurs 

Activités, Cinéma et Audiovisuel, Classe ULIS, 
3ème Prépa-métiers, Bac général, STI2D, 

STMG, Prépa TSI, BTS Conception et 
Réalisation de Systèmes Automatiques...

WWW.lyceesaintnicolas.com

SAMEDI 28 MARS DE 10H À 14H 

Lycée Gregor Mendel
205, Rue de Fontenay 94300, Vincennes

(Voir page 13)

DU LUNDI 16 AU VENDREDI 21 MARS
Retraite à Rome pour les confirmands

DU LUNDI 23 AU VENDREDI 27 MARS
Printemps des Poètes, 

de nombreuses activités sont proposées aux 
CDI

 MARDI 24 MARS À 19H 
Rencontre parents/école sur le thème des 

écrans
Salle polyvalente

MARDI 24 MARS
Rencontre des futurs confirmands et de leurs 

parents avec le père Védrine

JEUDI 26 MARS
Temps de midi : Adoration et Réconciliation

JEUDI 26 ET VENDREDI 27 MARS
Grande collecte du Carême

LUNDI 30 MARS À 16H45
Commission de restauration

SEMAINE DU 30 MARS 
BAC blanc 1ère et Terminale

MARDI 31 MARS À 19H
Messe chrismale au palais des sports 

de Créteil

JEUDI 2 AVRIL
Jeudi Saint 

 
VENDREDI  3 AVRIL

Vendredi Saint 
Bol de pâtes

Chemin de croix à 14h10

LUNDI 6 AVRIL
Lundi de Pâques

(Vacance des cours ce jour)

LES DATES 
À RETENIR !

DU MARDI 7 AU JEUDI 9 AVRIL 
DNB blanc 

SAMEDI 11 AVRIL
Confirmation

DU LUNDI 13 AU VENDREDI 17 AVRIL
Semaine des langues

 
MARDI 14 AVRIL

Réunion pour le FRAT  

VENDREDI 17 AVRIL APRÈS LES COURS 
AU LUNDI 4 MAI AU MATIN

Vacances de printemps

JEUDI 21 MAI APRÈS-MIDI
Temps pédagogique au 2nd degré

Vacance des cours pour le collège et le lycée
Les cours sont maintenus au 1er degré

 


